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本会

　送付先の変更・送付中止を希望さ
れる場合には、本会広報室までお知
らせください。

Eメール
koho@yobouigaku-tokyo.jp
FAX 03-3269-7562
電  話 03-3269-1131
でも承っております。

健康管理コンサルタントセンター
事務局　東京都新宿区市谷砂土原町1- 2
　　　　（公財）東京都予防医学協会
　　　　電話 03-3269-1141

お問い合わせ・
ご相談は事務局まで
（予約制・無料）

　日頃より、東京都予防医学協会の機関紙「よぼう
医学」をご愛読くださりありがとうございます。
　本会では、「よぼう医学」を送付させていただいて
いる皆様について、送付に必要な情報（氏名、住所、
所属、役職など）を送付名簿として保持しております。
　これらの個人情報の収集、保存、利用につきまし
ては、本会の個人情報保護方針に基づき、厳重な管
理の下に運用しております。送付名簿からの削除や
変更を希望される場合には、お手数ですが、右記広
報室までご連絡ください。

個 人 情 報 の 取 扱 い に つ い て 送 付 先 の 変 更 ・
中 止 に つ い て送 付

今 月 の 主 な 紙 面

〈1面〉●　東京都職域連携がん対策支援事業に協力—本会

〈2・3面（見開き）〉
　　　●連載　エキスパートに聞く　よぼう医学Q&A〈2〉
　　　　　早期発見・治療のために知っておきたい
　　　　　心房細動の最新情報
　　　●連載　産業医訪問〈108〉
　　　●連載　ホルモンからみた思春期のこころと体〈9〉
　　　

〈4面〉●第62回予防医学事業推進全国大会
　　　　　健康寿命の延伸を目指して
　　　●新刊紹介
　　　　　『労働安全衛生法に基づく保健指導実務マニュアル』
　　　●産業保健フォーラム IN TOKYO 2017が開催
　　　●新宿区女性のための健康セミナー「『乳がん』の正しい知識」

ル
に
即
し
た
が
ん
対
策
の
取
り
組

み
を
実
施
す
る
企
業
等
を
取
組
企

業
に
認
定
し
、
取
組
企
業
の
活
動

を
支
援
す
る
こ
と
で
、
協
力
し
て

職
域
に
お
け
る
が
ん
対
策
の
促
進

を
目
指
し
て
い
る
。
現
在
８
企
業

が
認
定
さ
れ
て
い
る
。

取
組
企
業
に
申
請
す
る
に
は
、

①
が
ん
対
策
の
取
り
組
み
が
未
実

施
か
、
ま
た
は
、
が
ん
対
策
の
取

り
組
み
を
実
施
し
て
い
る
が
、
取

り
組
み
内
容
に
課
題
が
あ
る
②
東

京
都
が
提
示
す
る
が
ん
対
策
取
り

組
み
モ
デ
ル
に
即
し
た
が
ん
対
策

の
取
り
組
み
を
１
つ
以
上
実
施
す

る
③
本
社
ま
た
は
事
業
所
が
東
京

都
内
に
所
在
す
る̶

̶

の
３
つ
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
企
業
等
で

あ
る
こ
と
が
必
要
と
な
る
。

認
定
さ
れ
た
取
組
企
業
に
は
、

次
の
よ
う
な
特
典
が
付
与
さ
れ

る
。①

啓
発
用
資
材
等
、
が
ん
対

策
に
関
す
る
各
種
の
情
報
提
供

（
Ｘ
線
検
査
）、
子
宮
頸
が
ん
検
診

（
細
胞
診
）、
乳
が
ん
検
診
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
）
の
各
検
査
方

法
に
つ
い
て
、
本
会
の
検
査
技
師

や
看
護
師
が
説
明
を
行
っ
た
。

ま
た
、
見
学
会
の
最
後
に
行
わ

れ
た
懇
談
会
で
は
、
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
の
小
野
理
事
長
が
、
が
ん
検
診

の
現
状
に
つ
い
て
語
り
、
参
加
者

か
ら
の
質
問
に
答
え
た
。

支
援
事
業
の
目
的
と

取
組
企
業
の
役
割

支
援
事
業
で
は
、
東
京
都
が
提

示
す
る
が
ん
対
策
取
り
組
み
モ
デ

東
京
都
の
認
定
を
受
け
て
が
ん

対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
「
取
組

企
業
」
の
連
絡
会
で
は
、
が
ん
検

診
が
ど
の
よ
う
な
検
査
機
器
を
使

用
し
、
ど
う
い
っ
た
手
順
で
行
わ

れ
て
い
る
か
を
、
企
業
の
担
当
者

に
実
際
に
目
で
見
て
理
解
を
深
め

て
も
ら
い
、
そ
の
経
験
を
企
業
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
が
ん
検
診
見

学
会
（
見
学
会
）
を
開
催
し
て
い

る
。
本
会
で
は
こ
の
取
り
組
み
に

も
協
力
し
、
見
学
会
場
を
提
供
し

て
い
る
。

今
年
の
見
学
会
は
９
月
７
日
に

本
会
で
開
催
さ
れ
、
胃
が
ん
検
診

が
ん
検
診
の
方
法
を

本
会
ス
タ
ッ
フ
が
紹
介

が
ん
は
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ

れ
が
ち
だ
が
、
都
民
の
が
ん
患
者

の
う
ち
約
30
％
は
25
〜
64
歳
が
占

め
て
い
る
。

本
会
で
は
、
早
く
か
ら
働
く
世

代
の
が
ん
対
策
の
重
要
性
に
着
目

し
て
お
り
、
東
京
都
職
域
連
携
が

ん
対
策
支
援
事
業
（
支
援
事
業
）

が
始
ま
っ
た
３
年
前
か
ら
小
野
良

樹
理
事
長
が
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
務

め
る
な
ど
し
て
、
支
援
事
業
に
協

力
し
て
い
る
。

や
、
東
京
都
指
定
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

に
よ
る
助
言
・
提
案
が
受
け
ら
れ

る
他
、
各
企
業
担
当
者
に
よ
る
意

見
交
換
の
場
と
し
て
の
連
絡
会
に

参
加
で
き
る
②
「
東
京
都
職
域
連

携
が
ん
対
策
支
援
事
業
ロ
ゴ
マ
ー

ク
」
を
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
名
刺
に

印
刷
し
た
り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
る
③
特
に

優
れ
た
が
ん
対
策
の
取
り
組
み
を

行
っ
た
と
認
め
ら
れ
た
場
合
、
東

京
都
か
ら
表
彰
さ
れ
る
。

一
方
、
取
組
企
業
に
は
企
業
の

実
態
に
合
わ
せ
て
、
①
が
ん
検
診

の
実
施
可
能
性
の
検
討
も
し
く
は

実
施
状
況
の
分
析
②
が
ん
検
診
の

受
診
促
進
も
し
く
は
受
診
率
向
上

の
た
め
の
取
り
組
み
③
区
市
町
村

等
で
の
が
ん
検
診
受
診
結
果
の
把

握
も
し
く
は
が
ん
検
診
を
受
け
や

す
く
す
る
措
置
④
精
密
検
査
の
受

診
勧
奨
も
し
く
は
受
診
履
歴
の
適

切
な
管
理
⑤
が
ん
に
罹
患
し
た
従

業
員
へ
の
支
援
の
実
施̶

̶

な
ど

の
取
り
組
み
を
行
う
他
、
が
ん
対

策
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
情
報

提
供
や
東
京
都
が
開
催
す
る
連
絡

会
や
表
彰
式
へ
の
参
加
な
ど
が
求

め
ら
れ
る
。

検
診
受
診
率
向
上
で
　
　

　
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る

支
援
事
業
に
つ
い
て
小
野
理
事

長
は
次
の
よ
う
に
語
っ
て
い
る
。

「
今
や
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
罹

る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
一
方
で
、
が
ん
は
早
期
に
発

見
さ
れ
れ
ば
治
る
可
能
性
が
高
い

病
気
で
す
。

多
く
の
企
業
が
本
事
業
に
参
加

し
、
が
ん
検
診
や
精
密
検
査
の
受

診
率
向
上
が
図
れ
る
よ
う
、
ま
た
、

が
ん
患
者
が
安
心
し
て
働
け
る
社

会
と
な
る
よ
う
、
本
会
は
今
後
も

東
京
都
の
取
り
組
み
に
協
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

実
際
に
目
で
見
て
理
解
を
深
め
る

「
が
ん
検
診
見
学
会
」を
実
施

か
つ
て
は
「
不
治
の
病
」
と
言
わ
れ
た
が
ん
も
、
今
日
で
は
早
期
に
発
見
し
、
早
期
に
治
療
す

る
こ
と
で
、
治
る
可
能
性
の
高
い
病
気
と
な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
雇
用
延
長
や
女
性
の
社
会
進
出
、

生
活
習
慣
の
変
化
な
ど
を
背
景
に
、
が
ん
を
持
ち
な
が
ら
働
く
人
が
増
え
て
い
る
。
こ
う
し
た
こ

と
か
ら
東
京
都
で
は
、
東
京
都
職
域
連
携
が
ん
対
策
支
援
事
業
を
立
ち
上
げ
、
が
ん
検
診
の
受
診

率
向
上
な
ど
の
が
ん
対
策
に
取
り
組
む
「
取
組
企
業
」
を
募
り
、
そ
の
実
践
を
支
援
し
て
い
る
。

本
会
は
が
ん
検
診
見
学
会
の
会
場
提
供
な
ど
で
こ
の
事
業
に
協
力
し
て
い
る
。

がん検診の大切さを語る本会の小野理事長

本会の健診センターで胃がん検診の方法について説明する
本会の診療放射線技師
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自
体
に
は
薄
毛
作
用
は
あ
り
ま

せ
ん
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
、
頭
頂

部
の
毛
の
根
元
に
あ
る
５
α
リ

ダ
ク
タ
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
に
よ

っ
て
ジ
ヒ
ド
ロ
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
（
Ｄ
Ｈ
Ｔ
）
に
変
化
し
ま
す
。

こ
の
Ｄ
Ｈ
Ｔ
が
、
毛
が
抜
け
る

ま
で
の
時
間
を
短
く
し
ま
す
。

こ
の
酵
素
の
働
き
や
分
泌
量
に

は
、
遺
伝
的
な
個
人
差
が
あ
り

ま
す
。

●
●
●

女
性
の
方
が
男
性
よ
り
罹
り

や
す
い
病
気
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
薬
の
効
果
を
調
べ
る
臨
床

試
験
で
は
、
従
来
、
被
験
者
は

ほ
と
ん
ど
男
性
で
し
た
が
、
女

性
と
男
性
で
効
果
に
差
が
あ
る

薬
剤
も
存
在
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
女
性
と
い
う
性
別

を
考
慮
し
て
疾
患
を
考
え
る

「
ウ
イ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
」
と
い

う
医
療
が
登
場
し
、
女
性
専
門

外
来
も
増
え
ま
し
た
。

で
は
、「
男
性
医
療
は
ど
う

な
の
か
？
」
と
い
う
疑
問
が
湧

き
ま
せ
ん
か
？　

世
界
的
に
男
性
は
女
性
よ
り

平
均
寿
命
が
短
く
、
ア
イ
ス
ラ

ン
ド
や
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
４

年
、
ロ
シ
ア
で
は
12
年
の
差
が

あ
り
、
日
本
は
７
年
で
す
。

こ
の
寿
命
の
差
を
な
く
す
よ

う
な
健
康
支
援
も
考
え
な
く
て

は
い
け
な
い
で
し
ょ
う
。

男
性
の
た
め
の
健
康
支
援
を

目
指
す
「
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
」
が

国
際
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
（
つ
づ
く
）

ポ
イ
ン
ト  

進
行
性
疾
患
だ
か
ら
こ
そ

早
期
の
発
見
、治
療
が
重
要

̶
̶

心
房
細
動
は
治
る
疾
患
に
な

っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

山
根　

そ
の
通
り
で
す
。
た
だ

し
、
早
い
段
階
の
治
療
が
望
ま
し

く
、
遅
く
な
る
ほ
ど
治
療
成
績
は

下
が
り
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
心
房
細
動
と
い

う
の
は
進
行
性
の
疾
患
だ
か
ら
で

す
。
進
行
の
度
合
い
に
よ
っ
て
、

発
作
性
、
持
続
性
、
慢
性
（
長
期

持
続
性
）
の
３
段
階
に
分
け
ら
れ

ま
す
。

「
発
作
性
」
と
呼
ば
れ
る
早
い
段

階
で
は
、
心
房
細
動
は
時
々
起
こ

る
け
れ
ど
も
自
然
に
止
ま
り
ま

す
。
発
作
を
感
じ
る
人
と
、
感
じ

な
い
人
が
い
ま
す
。

そ
れ
が
進
む
と
、
心
房
細
動
が

１
週
間
以
上
継
続
す
る
「
持
続

性
」
と
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
進
む
と
「
慢
性
（
長
期

持
続
性
）」
の
段
階
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
24
時
間
、
１
年
以
上
発
作

が
続
い
て
い
る
状
態
で
す
。

し
か
も
、
こ
の
進
行
は
結
構
早

く
、
数
カ
月
単
位
で
進
ん
で
し
ま

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
有
効
性
が

高
い
の
は
発
作
性
の
う
ち
で
す

（
図
２
）。
従
っ
て
、
で
き
る
だ
け

早
い
う
ち
に
専
門
医
に
紹
介
し
て

い
た
だ
く
の
が
鉄
則
で
す
。

ポ
イ
ン
ト  

日
々
の
検
脈
と
健
診
が

早
期
発
見
の
カ
ギ
に

̶
̶

心
房
細
動
を
早
期
に
発
見
す

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。山

根　

最
も
基
本
に
な
る

の
は
検
脈
で
す
。
血
圧
と

同
様
に
、
日
頃
か
ら
自
分

の
脈
に
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
始
め
に
お
話
し
し

た
心
房
細
動
に
な
り
や
す

い
人
で
は
、
普
段
か
ら
検

脈
し
て
い
た
だ
い
た
方
が

い
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
脈
を
取
る
の
も

い
い
の
で
す
が
、
家
庭
用

自
動
血
圧
計
で
脈
拍
数
や

リ
ズ
ム
が
わ
か
る
も
の
も

出
て
い
る
の
で
、
そ
う
い

っ
た
も
の
を
利
用
し
て
も

便
利
で
す
。

ま
た
最
近
で
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
で
脈

波
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
も

の
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
い
つ
で
も
簡

単
に
心
電
図
が
取
れ
る
携

帯
型
の
心
電
計
も
普
及
し

始
め
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
か
問
題
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し

て
、
不
整
脈
が
出
て
い
な
い
か
チ

ェ
ッ
ク
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
健
康
診
断
を
受
け

る
こ
と
も
当
然
大
事
で
す
。

̶
̶

地
域
や
職
域
で
健
康
づ
く
り

に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
に
、
ア
ド

バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

山
根　

健
診
で
心
房
細
動
が
見
つ

か
っ
た
人
に
は
、
と
に
か
く
す
ぐ

に
不
整
脈
専
門
医
に
診
て
も
ら
う

よ
う
に
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。

同
じ
病
気
で
あ
り
な
が
ら
、
早

期
治
療
で
根
治
で
き
た
人
が
い
る

一
方
で
、
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
脳

梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
人
も
い
ま
す
。

心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
の
予
後

を
改
善
す
る
た
め
に
は
健
診
を
含

め
た
予
防
が
と
て
も
重
要
で
す
。

心
房
細
動
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は

保
健
師
や
産
業
医
と
、
専
門
医
と

の
共
同
作
業
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
を
早
く
拾
い
上
げ

て
私
ど
も
に
送
っ
て
い
た
だ
き
、

早
く
治
療
を
し
て
お
返
し
し
、
そ

の
後
の
経
過
を
み
て
い
た
だ
く
。

そ
う
し
た
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

心
房
細
動
の
方
を
ど
ん
ど
ん
減
ら

し
、
寝
た
き
り
に
な
る
人
を
な
く

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

̶
̶

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

̶
̶

非
薬
物
治
療
に
は
ど
ん
な
も

の
が
あ
り
ま
す
か
。

山
根　

内
科
で
行
わ
れ
る
カ
テ
ー

テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
、
外
科

が
行
う
外
科
手
術
が
あ
り
ま
す
。

と
は
い
え
、
前
に
も
述
べ
た
よ

う
に
心
房
細
動
は
直
ち
に
命
に
関

わ
る
よ
う
な
疾
患
で
は
な
い
の

で
、
特
別
な
事
情
が
な
け
れ
ば
外

科
手
術
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。

一
方
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
使
っ

て
遠
隔
操
作
で
心
房
細
動
の
震
源

地
を
焼
灼
し
た
り
冷
凍
凝
固
さ
せ

た
り
し
て
治
療
す
る
方
法
で
す
。

実
は
心
房
細
動
の
カ
テ
ー
テ
ル

治
療
は
、
２
０
０
０
年
に
ボ
ル
ド

ー
大
学
で
肺
静
脈
隔
離
術
と
い
う

治
療
法
が
開
発
さ
れ
た
こ
と
で
始

ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
こ
れ
に
よ

り
、
そ
れ
ま
で
長
い
間
「
不
治
の

病
」
だ
っ
た
心
房
細
動
は
、「
治

る
」
病
気
に
な
り
ま
し
た
。

̶
̶

当
時
、
先
生
は
ボ
ル
ド
ー
大

学
に
留
学
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
で

技
術
を
磨
き
、
い
ち
早
く
日
本
で

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を
開
始
さ
れ
た

そ
う
で
す
ね
。

山
根　

ま
さ
に
00
年
の
成
功
第
１

例
目
の
手
術
に
も
立
ち
会
っ
て
い

た
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
心

房
細
動
が
治
る
よ
う
に
な
り
、
そ

し
て
治
療
法
が
進
化
し
て
い
く
過

程
に
最
初
か
ら
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

薬
を
使
っ
て
血
栓
を
予
防
す
る
薬

物
治
療
で
す
。
長
い
間
使
わ
れ
て

き
た
薬
は
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
で
す

が
、
今
は
そ
れ
に
代
わ
る
直
接
作

用
型
と
い
わ
れ
る
新
し
い
抗
凝
固

薬
が
い
く
つ
も
出
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
薬
を
飲
ん
で
い
れ

ば
、
血
栓
が
で
き
た
り
脳
梗
塞
を

起
こ
す
確
率
は
非
常
に
低
く
な
る

の
で
、
基
本
的
に
は
安
心
で
す
。

　

た
だ
し
、
そ
れ
は
心
房
細
動

そ
の
も
の
の
治
療
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。ポ

イ
ン
ト  

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
進
歩
で

根
治
可
能
な
疾
患
に

̶
̶

そ
れ
で
は
、
心
房
細
動
自
体

の
治
療
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

山
根　

心
房
細
動
の
治
療
に
は
、

大
き
く
分
け
て
薬
物
治
療
と
非
薬

物
治
療
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
薬
物
治
療
で
は
、
抗

不
整
脈
薬
を
使
っ
て
心
房
細
動
を

抑
え
て
い
く
と
い
う
方
法
が
広
く

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

薬
物
治
療
は
心
房
細
動
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
る
だ
け
な
の
で
、

ず
っ
と
薬
を
飲
み
な
が
ら
付
き
合

っ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
そ
の
も
の
を
根
治
さ

せ
る
に
は
、
体
に
手
を
加
え
る
非

薬
物
治
療
が
必
要
で
す
。

す
。
65
歳
以
上
で
は
注
意
し
た
方

が
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
心
臓
の
機
能
の
悪
い

人
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
あ
る

人
、
過
去
に
脳
梗
塞
を
起
こ
し
た

こ
と
の
あ
る
人
で
す
。

脳
梗
塞
発
生
の
リ
ス
ク
を
ス
コ

ア
化
し
た
も
の
が
「CHADS₂

ス

コ
ア
」
で
す
（
表
）。

こ
の
点
数
が
２
点
以
上
の
場
合

は
必
ず
、
そ
し
て
１
点
で
も
な
る

べ
く
抗
凝
固
療
法
を
行
う
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

̶
̶

抗
凝
固
療
法
と
い
う
の
は
、

ど
う
い
う
治
療
で
す
か
。

山
根　

血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

に
な
り
、
そ
れ
が
血
流
に
乗
っ
て

心
臓
か
ら
流
れ
出
て
、
脳
梗
塞
な

ど
全
身
の
血
栓
塞
栓
症
を
起
こ
す

こ
と
が
問
題
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
心
房
細
動
が
原
因
と
な

っ
て
起
こ
る
心
原
性
脳
梗
塞
は
脳

の
太
い
血
管
が
詰
ま
る
こ
と
が
多

く
、
大
き
な
脳
梗
塞
に
な
る
た

め
、
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
亡

く
な
っ
た
り
す
る
確
率
が
高
い
の

で
す
。

で
す
か
ら
、
心
原
性
脳
梗
塞
を

い
か
に
し
て
防
ぐ
の
か
と
い
う
の

は
、
超
高
齢
化
社
会
に
伴
っ
て
心

房
細
動
が
増
え
る
中
で
、
と
て
も

大
切
な
こ
と
で
す
。

̶
̶

心
房
細
動
が
起
こ
っ
た
時
の

自
覚
症
状
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
根　

心
房
細
動
が
出
た
時
に
、

そ
れ
を
感
じ
る
人
も
い
れ
ば
、
感

じ
な
い
人
も
い
ま
す
。

中
に
は
、
つ
ら
く
て
病
院
に
駆

け
込
む
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
、

そ
う
い
う
人
は
早
期
に
（
脳
梗
塞

な
ど
が
起
こ
る
前
に
）
治
療
で
き

る
の
で
ラ
ッ
キ
ー
な
の
で
す
。

̶
̶

ど
ん
な
人
が
脳
梗
塞
に
な
り

や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。

山
根　

ま
ず
年
齢
の
高
い
人
で

に
従
い
心
臓
全
体
が
動
き
、
全
身

に
血
液
を
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

心
房
細
動
と
は
、
洞
結
節
以
外

の
部
分
か
ら
も
メ
チ
ャ
ク
チ
ャ
に

電
気
が
出
て
、
１
分
間
に
１
０
０

０
回
に
も
及
ぶ
よ
う
な
命
令
が
伝

え
ら
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
も
は

や
心
房
は
け
い
れ
ん
す
る
だ
け

で
、
血
液
を
押
し
出
す
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

と
は
い
え
、
心
室
が
き
ち
ん
と

動
い
て
い
れ
ば
心
臓
の
働
き
は
一

応
維
持
さ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、

心
房
細
動
は
直
ち
に
命
に
関
わ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト 

心
原
性
脳
梗
塞
の
発
症
を

い
か
に
し
て
防
ぐ
か

̶
̶

そ
れ
で
は
、
心
房
細
動
の
何

が
問
題
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。

山
根　

心
房
細
動
で
心
房
が
働
か

な
く
て
も
、
血
液
は
そ
の
ま
ま
素

通
り
し
て
心
室
に
流
れ
て
い
き
ま

す
。
し
か
し
、
そ
う
な
る
と
心
房

の
隅
の
方
の
血
液
は
ど
う
し
て
も

澱
ん
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
し

て
澱
ん
だ
血
液
が
固
ま
っ
て
血
栓

か
ら
徐
々
に
増
え
、
高
齢
に
な
る

ほ
ど
有
病
率
は
増
加
し
ま
す
。
75

歳
以
上
の
有
病
率
は
約
１
割
で

す
。遺

伝
も
あ
る
程
度
影
響
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
高
血
圧
や
肥
満
、
糖
尿
病

と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
あ
る

人
、
喫
煙
し
て
い
る
人
の
方
が
な

り
や
す
い
で
す
。

た
だ
そ
う
は
い
っ
て
も
、
心
房

細
動
は
一
種
の
加
齢
現
象
と
い
わ

れ
て
お
り
、
誰
に
起
き
て
も
お
か

し
く
な
い
病
気
と
言
え
ま
す
。

̶
̶

心
房
細
動
と
は
ど
ん
な
状
態

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
根　

正
常
な
状
態
で
は
、
心
房

に
あ
る
洞
結
節
か
ら
１
分
間
に
60

〜
80
回
程
度
、
規
則
正
し
く
電
気

に
よ
る
命
令
が
出
て
い
て
、
そ
れ

多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は
心
身
の

健
康
維
持
に
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
増
や
す

に
は
、
十
分
な
睡
眠
と
栄
養
、

ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
有

効
で
す
。
た
だ
し
、
運
動
の
し

過
ぎ
で
は
、
反
対
に
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
が
低
下
し
ま
す
。

●
●
●

思
春
期
以
降
に
額
の
生
え
際

や
頭
頂
部
で
薄
毛
や
抜
け
毛
が

進
行
す
る
状
態
を
男
性
型
脱
毛

症
（
Ａ
Ｇ
Ａ
）
と
言
い
ま
す
。

よ
く
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
多
い
人

は
薄
毛
に
な
り
や
す
い
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

テ
ロ
ン
の
減
少
が
糖
尿
病
や
肥

満
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
テ

ス
ト
ス
テ
ロ
ン
が
高
い
人
の
方

が
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
が

ん
な
ど
の
病
気
に
な
り
に
く
い

と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
が
持
つ
血
管
保
護
や
免
疫
増

強
、
抗
酸
化
と
い
っ
た
作
用
に

よ
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
低
下
に

よ
り
、
意
欲
の
減
退
や
集
中
力

の
低
下
、
抑
う
つ
が
増
加
し
ま

す
。
実
際
に
高
齢
者
で
は
、
血

中
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
値
が
低
い

人
の
方
が
肥
満
や
う
つ
病
が
多

く
、
筋
肉
や
骨
量
が
減
っ
て

運
動
障
害
を
来
す
フ
レ
イ
ル
も

１
程
度
で
す
が
、
そ
れ
で
も
エ

ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
よ
り
高
い
こ

と
か
ら
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
は

女
性
で
も
筋
肉
の
発
達
な
ど
重

要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
女
性
の

場
合
は
、
元
々
の
テ
ス
ト
ス
テ

ロ
ン
量
が
少
な
く
、
エ
ス
ト
ラ

ジ
オ
ー
ル
に
変
換
さ
れ
る
量
も

多
い
の
で
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
作

用
は
強
く
出
ま
せ
ん
。

●
●
●

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の
分
泌
量

は
20
代
が
ピ
ー
ク
で
す
。
男
性

で
は
閉
経
の
よ
う
な
は
っ
き
り

し
た
イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
年
齢
と
共
に
徐
々
に
減
少

し
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
、
テ
ス
ト
ス

子
に
比
べ
、
脂
肪
よ
り
も
筋
肉

が
多
く
増
え
ま
す
。

こ
れ
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の

タ
ン
パ
ク
同
化
作
用
に
よ
る
も

の
で
す
が
、
そ
の
他
に
ひ
げ
や

体
毛
の
増
加
、
声
変
わ
り
、
外

性
器
の
発
育
、
精
子
を
作
る
、

さ
ら
に
は
積
極
性
や
競
争
心
、

攻
撃
性
が
高
ま
る
と
い
っ
た
心

理
的
な
影
響
も
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
の
作
用
で
す
（
図
）。

な
お
、
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
の

一
部
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る

エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
に
変
換
さ

れ
ま
す
。
こ
の
変
換
は
、
女
性

よ
り
量
は
少
な
い
も
の
の
、
男

性
で
も
起
き
て
い
ま
す
。

一
方
、
女
性
の
血
中
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
値
は
男
性
の
10
分
の

男
ら
し
い
筋
肉
質
の
体
つ
き

は
男
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
っ
て
作

ら
れ
ま
す
。

男
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
い
く
つ

か
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も

強
力
な
の
が
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン

で
す
。
男
性
で
は
、
テ
ス
ト
ス

テ
ロ
ン
の
約
90
％
が
睾
丸
（
精

巣
）
で
作
ら
れ
ま
す
。
残
り
は

主
に
副
腎
で
作
ら
れ
ま
す
が
、

脳
や
筋
肉
で
も
わ
ず
か
に
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

第
８
回
で
紹
介
し
た
糖
質
コ

ル
チ
コ
イ
ド
や
テ
ス
ト
ス
テ
ロ

ン
も
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
原

料
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
●
●

思
春
期
に
は
身
長
や
体
重
が

共
に
急
激
に
増
え
、
男
子
は
女

男性にも、女性にも
必要な男性ホルモン

私
は
、
１
９
８
４
年
に
慶
應
義

塾
大
学
医
学
部
を
卒
業
後
、
慶
應

義
塾
大
学
病
院
で
内
科
の
研
修

医
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
翌

年
８
月
、
当
時
交
際
し
て
い
た
今

の
主
人
が
米
国
に
留
学
し
て
い
た

の
で
、
私
も
研
修
を
中
断
し
て
渡

米
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
向
こ
う

で
結
婚
し
、
86
年
に
長
男
が
生
ま

れ
、
88
年
に
帰
国
す
る
ま
で
主
婦

業
に
専
念
す
る
毎
日
で
し
た
。

帰
国
後
、
幼
児
を
抱
え
、
ど
う

や
っ
て
研
修
を
続
け
て
い
く
か
真

剣
に
考
え
た
結
果
、
慶
應
病
院
に

は
戻
ら
ず
、
東
邦
大
学
大
橋
病
院

第
４
内
科
（
当
時
）
に
お
世
話
に

な
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

大
橋
病
院
は
家
か
ら
も
保
育
園

か
ら
も
近
く
、
女
性
の
先
生
も
た

く
さ
ん
い
て
、
皆
さ
ん
家
庭
と
仕

事
を
見
事
に
両
立
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
身
近
に
キ
ャ
リ
ア
モ
デ
ル

が
多
く
、
と
て
も
働
き
や
す
い
環

境
で
し
た
。

ち
ょ
う
ど
同
じ
頃
、
当
社
で
初

代
の
産
業
医
を
さ
れ
て
い
た
百
渓

浩
先
生
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
を

探
し
て
い
る
と
聞
き
、
産
業
医
の

仕
事
に
魅
力
を
感
じ
て
す
ぐ
に
応

募
し
、
採
用
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
訳
で
、
当
初
は
東

邦
大
学
に
籍
を
置
き
な
が
ら
、
週

に
２
日
ほ
ど
非
常
勤
産
業
医
と
し

て
働
き
、
２
０
０
２
年
か
ら
２
代

目
の
常
勤
産
業
医
に
な
り
ま
し

た
。非

常
勤
時
代
に
、
公
衆
衛
生
を

専
門
と
し
て
お
ら
れ
た
百
渓
先
生

か
ら
産
業
保
健
を
ご
指
導
い
た
だ

け
た
こ
と
は
、
臨
床
医
だ
っ
た
私

に
と
っ
て
大
変
幸
運
な
こ
と
で
し

た
。私

が
産
業
医
と
し
て
大
き
く
関

わ
っ
た
最
初
の
取
り
組
み
は
、
95

年
の
禁
煙
外
来
の
開
設
で
す
。
当

時
、
東
京
本
社
の
喫
煙
率
は
男
女

合
計
で
約
45
％
で
し
た
。
そ
の
頃

は
自
席
で
自
由
に
タ
バ
コ
が
吸
え

た
時
代
で
す
。
処
方
薬
と
な
っ
た

喫
煙
室
は
設
置
し
ま
し
た
が
、

完
璧
に
排
気
計
画
を
立
て
た
つ
も

り
で
も
、
や
は
り
煙
が
漏
れ
ま

す
。
当
時
、
約
10
室
あ
っ
た
喫
煙

室
の
い
ず
れ
も
苦
情
が
絶
え
ま
せ

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
周
囲
の
粉
塵

濃
度
を
測
っ
た
と
こ
ろ
、
厚
生
労

働
省
の
環
境
基
準
に
見
合
う
所
は

皆
無
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
今
度
は
安
全
衛
生

ば
か
り
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
に
よ

る
禁
煙
外
来
は
、
国
内
の
企
業
診

療
所
の
中
で
も
早
い
方
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

な
ぜ
禁
煙
外
来
か
と
い
う
と
、

20
年
後
、
社
員
が
病
気
で
倒
れ
な

い
、
が
ん
で
早
死
に
し
な
い
会
社

に
す
る
た
め
に
、
１
番
確
実
に
効

果
が
上
が
る
の
は
、
タ
バ
コ
対
策

だ
と
い
う
こ
と
が
明
白
だ
っ
た
か

ら
で
す
。
ま
ず
は
禁
煙
希
望
者
の

お
手
伝
い
を
す
る

こ
と
が
、
私
に
で

き
る
最
も
現
実
的

な
方
法
と
考
え
ま

し
た
。

そ
の
後
、
03
年

に
健
康
増
進
法
が

施
行
さ
れ
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
、

職
場
の
代
表
者
と

産
業
医
と
保
健
師

で
チ
ー
ム
を
作
り
、
喫
煙
室
を
整

備
し
て
自
席
で
の
喫
煙
を
禁
止
す

る
な
ど
、
社
内
の
分
煙
を
進
め
る

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。
03
〜

04
年
頃
の
話
で
す
。

委
員
会
で
粉
塵
測
定
結
果
を
示
し

な
が
ら
、
で
き
る
所
か
ら
喫
煙
室

を
廃
止
し
て
い
く
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。
現
在
唯
一
残
っ
て
い

る
喫
煙
室
も
年
末
に
は
閉
鎖
さ
れ

ま
す
。
ち
な
み
に
95
年
に
45
％
だ

っ
た
喫
煙
率
は
、
16
年
に
は
14
％

ま
で
下
が
り
ま
し
た
。

一
方
、
当
社
で
は
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
対
策
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
全
国
５
カ
所
の
本
支

社
の
健
康
相
談
室
で
保
健

師
が
社
員
の
健
康
相
談
に

当
た
っ
て
い
ま
す
。
特
に

新
入
社
員
に
関
し
て
、
最

初
の
３
年
間
は
全
員
面
談

を
毎
年
行
い
ま
す
。

な
ぜ
若
手
に
手
厚
く
す

る
か
と
い
う
と
、
日
本
新

聞
協
会
労
務
委
員
会
に
加

盟
す
る
52
社
を
対
象
に
同

会
が
行
っ
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
調

査
の
結
果
と
、
当
社
独
自
の
調
査

結
果
な
ど
か
ら
、
20
代
は
メ
ン
タ

ル
疾
患
の
ハ
イ
リ
ス
ク
だ
と
わ
か

っ
た
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
10
年
ほ

ど
前
か
ら
若
手
社
員
の
全
員
面
談

を
続
け
て
い
ま
す
。

今
、
新
聞
業
界
も
働
き
方
改
革

を
進
め
て
い
ま
す
。
大
手
広
告
代

理
店
や
大
手
メ
デ
ィ
ア
の
過
重
労

働
に
よ
る
悲
し
い
事
案
が
記
憶
に

新
し
い
で
す
が
、
幸
い
あ
の
よ
う

な
事
例
は
今
ま
で
経
験
し
て
い

ま
せ
ん
。
ま
た
今
後
も
出
し
て
は

い
け
な
い
の
で
、
労
務
管
理
強
化

の
一
方
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
面
も
含
め

て
健
康
管
理
は
厳
し
く
行
っ
て
い

ま
す
。
当
社
で
は
、
全
員
に
年
２

回
の
定
期
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
事
後
措
置
は
必
要
に

応
じ
て
就
業
制
限
を
含
む
厳
し
い

内
容
を
、
本
人
、
上
司
と
一
緒
に

検
討
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
産
業
医
と
し
て
東
京
本

社
の
社
員
約
３
０
０
０
人
の
他
、

関
連
会
社
も
数
社
担
当
し
て
い
ま

す
が
、
５
人
の
優
秀
な
保
健
師
が

的
確
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
く
れ
る

の
で
す
ご
く
助
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、今
年
６
月
の
社
長
の「
健

康
経
営
宣
言
」
を
受
け
、
９
月
に

は
、
従
業
員
間
の
会
合
（
歓
送
迎

会
、新
忘
年
会
な
ど
）
の
禁
煙
化
、

事
業
所
内
の
屋
内
喫
煙
所
の
廃
止

な
ど
を
柱
と
す
る
「
禁
煙
ポ
リ
シ

ー
」
も
で
き
ま
し
た
。

こ
の
20
年
間
、
産
業
医
と
し
て

手
の
届
く
範
囲
で
取
り
組
ん
で
き

た
こ
と
が
会
社
施
策
と
し
て
実
を

結
ん
だ
の
で
す
。
こ
れ
ほ
ど
う
れ

し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

谷
山
佳
津
子

こ

ぼ
り

朝
日
新
聞
東
京
本
社  

産
業
医

健
康
政
策
統
括
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

た

　に

　や

　ま

　
か

つ

こ

108

脳
性欲、攻撃性の維持

皮膚
体毛の育成、皮膚の産生

骨
骨形成の促進、骨量維持

生殖器
陰茎の発育、精子の形成
前立腺への作用

筋肉
筋力の維持

骨髄
血液幹細胞刺激

男性ホルモンの主な働き図

健
診
で
見
か
け
る
こ
と
の
多
い
心
房
細
動
。
脳
梗
塞
や
心
不

全
の
原
因
と
な
る
た
め
、適
切
な
管
理
や
治
療
が
必
要
で
す
が
、

近
年
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
目
覚
ま
し
い
進
歩
に
よ
り
、
根
治

が
望
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
不
整
脈
の
専

門
医
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
名
手
と
し
て
名
高

い
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
循
環
器
内
科
教
授
の
山
根
禎
一
氏

に
、
心
房
細
動
の
最
新
事
情
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト  

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る

コ
モ
ン
デ
ィ
ジ
ー
ズ

̶
̶

心
房
細
動
の
有
病
者
は
ど
れ

く
ら
い
い
ま
す
か
。

山
根　

心
房
細
動
の
有
病
率
は
増

加
し
て
い
て
、
今
や
人
口
の
１
％

を
超
え
て
い
ま
す
（
図
１
）。
こ

れ
は
高
血
圧
と
同
じ
よ
う
な
「
コ

モ
ン
デ
ィ
ジ
ー
ズ
」
レ
ベ
ル
で
、

発
生
頻
度
が
高
い
疾
患
で
す
。

誰
に
で
も
起
こ
っ
て
い
る
期
外

収
縮
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
頻
脈
性
不
整
脈
」
の
中
で
は
心

房
細
動
が
一
番
多
い
で
す
。

̶
̶

ど
ん
な
人
が
な
り
や
す
い
の

で
し
ょ
う
。

山
根　

心
房
細
動
の
発
症
は
40
代
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1986年浜松医科大学卒業。東京厚生年金病院内科、東京
医科歯科大学大学院（難治疾患研究所）、土浦協同病院循環
器センター内科、仏国ボルドー大学循環器病院留学を経て、
2001年東京慈恵会医科大学循環器内科講師、06年同准教
授。14年から現職。総合内科専門医。日本循環器学会認定
専門医。日本不整脈心電学会認定不整脈専門医。

山
やま

根
ね

禎
てい

一
いち

 氏
東京慈恵会医科大学循環器内科教授

C Congestive heart failure 心不全、心機能が低下している人 1点

H Hypertension 高血圧 1点

A Age 年齢（75歳以上）※ 1点

D Diabetes Mellitus 糖尿病 1点

S Stroke / TIA 脳卒中か一過性脳虚血発作の既往 2点

2030

図1 日本における慢性心房細動患者数の推移及び今後の予測
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表 CHADS2スコア

図2 慈恵医大における心房細動に対する
カテーテルアブレーションの長期成績（初回治療後）
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Matsuo S, Yamane T, et al. Am Heart J. 2011; 161:188-96
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※実際の診療では、65歳以上で１点、75歳以上では２点を加算する



健
康
づ
く
り
の
推
進
テ
ー
マ
に

功
労
者
の
表
彰
や
各
種
の
講
演

第
２
５
３
回 

学
校
保
健
セ
ミ
ナ
ー

今
、学
校
で
始
ま
る

「
が
ん
教
育
」！

１
月
23
日（
火
）
15
～
17
時

東
京・新
宿
区「
グ
ラ
ン
ド
ヒ
ル
市
ヶ
谷
」

第
２
７
７
回 

ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修
会

健
康
経
営
と

女
性
の
健
康

１
月
31
日（
水
）
14
～
16
時

東
京
・
千
代
田
区「
星
陵
会
館
」

新刊紹介
BOOKS

525 2017 29 12 15 4

大
会
で
、
主
催
者
を
代
表
し
て

挨
拶
し
た
ち
ば
県
民
保
健
予
防

財
団
理
事
長
の
藤
澤
武
彦
氏
は
、

「
本
大
会
の
テ
ー
マ
に
は
、
健
康

寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
健
康
づ
く

り
を
常
に
心
が
け
て
い
き
た
い
と

の
私
ど
も
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
」
と
述
べ
た
（
写
真
）。

そ
の
後
、
千
葉
県

知
事
の
森
田
健
作
氏

ら
に
よ
る
来
賓
挨
拶

に
続
い
て
、
予
防
医

学
事
業
の
発
展
・
向

上
に
顕
著
な
功
績
の

あ
っ
た
人
の
表
彰
が

行
わ
れ
、
感
謝
状
が

国
立
病
院
機
構
千
葉

東
病
院
名
誉
院
長
の

大
塚
嘉
則
氏
と
本
会

の
山
内
邦
昭
顧
問

に
、
中
央
会
賞
が
ち

ば
県
民
保
健
予
防
財

団
常
務
理
事
の
中
野

厚
夫
氏
と
本
会
の
前

田
秀
喜
理
事
に

贈
ら
れ
た
。

大
会
で
は
こ

の
他
、
放
射
線

医
学
総
合
研
究

所
臨
床
研
究
ク

ラ
ス
タ
長
の
鎌

田
正
氏
に
よ
る
記
念
講
演
「
量
子

メ
ス
が
切
り
拓
く
新
た
な
が
ん
治

療
の
可
能
性
」、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の
増
田
明
美
氏
に
よ

る
文
化
講
演
「
健
康
づ
く
り
は
目

標
づ
く
り
」、
京
都
大
学
ウ
イ
ル

ス
・
再
生
医
科
学
研
究
所
教
授
の

戸
口
田
淳
也
氏
に
よ
る
特
別
講
演

「
健
康
長
寿
社
会
を
め
ざ
す
i
Ｐ

Ｓ
細
胞
研
究
の
展
開
」
な
ど
が
行

わ
れ
た
。

今
年
度
の
産
業
保
健
フ
ォ
ー
ラ

ム
（
主
催
・
東
京
労
働
局
、
東
京

10
月
26
日
、
東
京
・
新
宿
区

の
四
谷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
女
性
の

た
め
の
講
義
型
健
康
セ
ミ
ナ
ー

（
主
催
・
新
宿
区
）
が
開
催
さ
れ
、

本
会
が
ん
検
診
・
診
断
部
の
坂
佳

奈
子
部
長
が
講
演
し
た
。

労
働
基
準
協
会
連
合
会
、
東
京

産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
）

は
、
過
重
労
働
対
策
や
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
対
策
、
病
気
の
治
療
と
仕

事
の
両
立
支
援
等
、
労
働
者
の
こ

こ
ろ
と
体
の
健
康
確
保
が
重
要
で

あ
る
と
の
観
点
か
ら
、「『
こ
こ

ろ
』『
か
ら
だ
』『
し
ご
と
』
か
け

が
え
の
な
い　

あ

な
た
と
わ
た
し
」

を
メ
イ
ン
テ
ー
マ

に
、
10
月
26
日
、

東
京
・
江
東
区
の

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と

う
で
開
催
さ
れ
た
。

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
労
働
安
全

衛
生
総
合
研
究
所
過
労
死
等
調
査

研
究
セ
ン
タ
ー
統
括
研
究
員
で
医

師
の
吉
川
徹
氏
に
よ
る
特
別
講
演

「
過
労
死
等
防
止
対
策
に
必
要
な

過
重
労
働
と
健
康
障
害
に
関
す
る

医
学
的
知
見
」
や
、
健
康
づ
く
り

に
関
す
る
取
り
組
み

の
事
例
発
表
な
ど
が

行
わ
れ
た
。

ま
た
、
健
康
測
定

（
骨
密
度
、
転
倒
リ

ス
ク
、
内
部
被ひ

曝ば
く

等
）
や
健
康
相
談
、

展
示
な
ど
の
コ
ー
ナ

ー
が
設
け
ら
れ
た
。

本
会
で
は
、
健
康

相
談
コ
ー
ナ
ー
（
写

真
）
と
、
講
演
の
合

間
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操
に
協
力
し
、
参

加
者
へ
の
指
導
を
行

っ
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
を
対
象
と
し
て
お
り
、
今

回
は
ほ
ぼ
満
席
の
約
50
人
が
聴
講

し
た
。

坂
部
長
は
「
乳
腺
科
医
師
に
聞

く
！
『
乳
が
ん
』
の
正
し
い
知

識—
—

検
診
・
診
断
・
治
療
の
実

際
」
を
テ
ー
マ
に
、
約
１
時
間
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
中
心
と
し
た

乳
が
ん
検
診
の
概
要
や
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
と
超
音
波
の
違
い
、
高
濃

度
乳
房
問
題
、
さ
ら
に
は
乳
が
ん

の
治
療
に
つ
い
て
語
っ
た
。

ま
た
講
演
後
は
、
ち
ま
た
に
乳

が
ん
情
報
が
あ
ふ
れ
る
中
「
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
た
い
」
と
望

む
参
加
者
と
、
約
30
分
に
わ
た
り

活
発
な
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
た
。

第
２
５
３
回
学
校
保
健
セ
ミ
ナ

ー
が
１
月
23
日
に
開
か
れ
る
。

「
今
、
学
校
で
始
ま
る
『
が
ん
教

育
』
！
」
を
テ
ー
マ
に
東
京
女
子

医
科
大
学
が
ん
セ
ン
タ
ー
長
の
林

和
彦
氏
が
講
演
す
る
。

入
場
無
料
。
定
員
先
着
２
０
０

人
（
当
日
先
着
順
）。

問
い
合
わ
せ
は
、
本
会
学
校
保

健
部
（
電
話
０
３—

３
２
６
９—

１
１
３
１
）
ま
で
。

第
２
７
７
回
ヘ
ル
ス
ケ
ア
研
修

会
が
１
月
31
日
に
開
か
れ
る
。

「
健
康
経
営
と
女
性
の
健
康—

—

ど
の
よ
う
な
対
策
が
大
切
か
」
を

テ
ー
マ
に
、
荒
木
労
働
衛
生
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
事
務
所
所
長
の
荒
木

葉
子
氏
が
講
演
す
る
。

司
会
は
、
健
康
管
理
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
セ
ン
タ
ー
幹
事
の
恵
比
寿

マ
チ
子
氏
。

参
加
費
２
０
０
０
円
。
定
員
３

０
０
人
（
当
日
先
着
順
）。

お
こ
と
わ
り

第
５
２
４
号
「
日
本
タ
バ
コ
フ
リ

ー
学
会
学
術
大
会
」
の
写
真
は
同

学
会
前
監
事
の
国
見
祐
治
氏
か
ら

ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。

本
会
な
ど
全
国
の
33
支
部

か
ら
な
る
予
防
医
学
事
業
中

央
会
（
中
央
会
）
は
、
健
診

検
査
、
調
査
研
究
、
健
康
教

育
を
３
本
柱
に
、
予
防
医
学

活
動
を
行
う
団
体
で
あ
る
。

10
月
27
日
に
千
葉
・
千
葉
市

で
第
62
回
予
防
医
学
事
業
推

進
全
国
大
会
（
主
催
・
中

央
会
、
ち
ば
県
民
保
健
予
防

財
団
）
が
開
催
さ
れ
、「
健

康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
て

—
—

未
来
を
切
り
開
く
健
康

づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
学
術

講
演
や
文
化
講
演
な
ど
が
行

わ
れ
た
。
大
会
に
は
、
中
央

会
の
支
部
で
健
康
教
育
や
健

康
診
断
に
携
わ
っ
て
い
る
担

当
者
や
専
門
家
、
市
民
ら
約

１
０
０
０
人
が
参
加
し
た
。

本
書
に
は
、

保
健
指
導
の
初

心
者
で
あ
っ
て

も
、
基
本
的
な

情
報
収
集
が
行

え
、
保
健
指
導

の
項
目
を
漏
ら
さ
ず
把
握
で
き
る

よ
う
な
『
保
健
指
導
チ
ェ
ッ
ク

ポ
イ
ン
ト
表
』
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
、
検
査
項
目
ご
と
に
作
成
さ
れ

て
い
る
の
で
、
対
象
者
の
健
診
結

果
に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
て
活
用

で
き
る
。
ま
た
、
産
業
保
健
の
場

で
は
特
に
重
要
な
就
労
状
況
に
関

す
る
項
目
も
含
ま
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
基
本
的
な
情
報
収

て
、
事
業
場
の
特
徴
的
な
項
目

等
を
追
加
し
て
使
用
す
る
こ
と

も
可
能
で
あ
る
。

保
健
指
導
を
商
品
と
し
て
提

供
し
て
い
る
労
働
衛
生
機
関
に

と
っ
て
、
そ
の
質
の
向
上
は
利

益
に
直
結
す
る
。
ま
た
、
事
業

場
に
お
い
て
も
労
働
者
の
勤
務

時
間
内
に
保
健
指
導
を
行
う
以

上
、
有
益
な
時
間
と
な
る
べ
き

で
あ
り
、
そ
の
質
の
向
上
が
求

め
ら
れ
る
。

本
書
は
、
自
信
を
持
っ
て
保

健
指
導
に
臨
め
る
、
対
価
に
見

合
う
保
健
指
導
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
の
有
効
な
手
引
書

と
な
る
だ
ろ
う
。　

東
海
大
学
健
康
科
学
部

看
護
学
科
講
師　
　

 

三
橋
祐
子

（
全
国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会
、

Ｂ
５
版
、
２
０
０
０
円
＋
税
）

と
産
業
看
護
職
一
対
一
の
空
間
で

展
開
さ
れ
、
他
者
の
協
力
を
得
に

く
い
環
境
で
も
あ
り
、
不
安
が
生

じ
や
す
い
。し
か
し
、

不
安
を
糧
に
人
は
成

長
す
る
。
そ
ん
な
不

安
解
消
の
た
め
の
一

つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て

本
書
を
ご
紹
介
し
た

い
。

こ
れ
ま
で
保
健
指
導
に
携
わ

っ
た
方
で
あ
れ
ば
「
ア
セ
ス
メ

ン
ト
は
適
切
か
、
労
働
者
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
か
」
と
専

門
職
と
し
て
の
知
識
・
技
術
に

関
す
る
不
安
を
感
じ
た
経
験
が

少
な
か
ら
ず
あ
る
だ
ろ
う
。

ま
た
、
保
健
指
導
は
労
働
者

集
と
保
健
指
導
の
項
目
を
把
握
す

る
こ
と
に
よ
り
、
デ
ー
タ
が
示
す

値
と
生
活
習
慣
の
特
徴
を
多
角
的

に
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
、
保
健
指
導

に
備
え
ら
れ
る
。
さ
ら
に
、
経

験
豊
富
な
産
業
看
護
職
に
と
っ
て

も
、
情
報
収
集
や
保
健
指
導
の
項

目
を
再
確
認
す
る
機
会
と
な
り
、

保
健
指
導
の
内
容
が
パ
タ
ー
ン
化

す
る
の
を
防
げ
る
。

そ
し
て
、
保
健
指
導
の
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
ン
グ
を
行
う
際
、
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
と
し
て
活
用
す
れ
ば
客

観
的
な
評
価
指
標
に
も
な
る
だ
ろ

う
。
付
録
に
あ
る
『
保
健
指
導
チ

ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
表
』
を
用
い

『
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
表
』
を
活
用
し
、

自
信
を
持
っ
て
保
健
指
導
に
臨
も
う
！

産
業
保
健
フ
ォ
ー
ラ
ム 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

２
０
１
７
が
開
催

Safe Work 
TOKYO

産
業
保
健
フ
ォ
ー
ラ
ム 

Ｉ
Ｎ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ 

２
０
１
７
が
開
催

Safe Work 
TOKYO

人間ドック　　　　　　で
体と向き合う時間をつくりませんか

健康的な毎日を送れるよう、精度の高い検査と心をこめたサービスで、
皆様の健康づくりをサポートいたします。

本会の人間ドックは5つの特色に加え、スピーディーで正確な検査を実施します。

(受付時間／月～金 9：00～17：00)
予約前後に健康保健組合様へのお手続きが必要な場合がございます。
健康保健組合様の指示に従い、お手続きをお済ませください。

携帯電話からは03-3269-2190

（公財）東京都予防医学協会

東京　予防医学 　クリック検索
http://www.yobouigaku-tokyo.or.jp 

0120-128-177

5つの特色

ご予約
電　話

マルチスライスCTで高品質の健康チェック

受診者全員に保健相談を実施

ワンフロアでスムーズな検診を実現

管理栄養士考案のお弁当ランチをご提供

大腸内視鏡検査などアフターフォローも充実

『
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

保
健
指
導
実
務
マ
ニ
ュ
ア
ル
』

〈
編
集
〉保
健
指
導
の
手
引
き
作
成
委
員
会

新宿区女性のための健康セミナー

「『乳がん』の正しい知識」
●  ●  ●

本会の坂佳奈子部長が講演

健康寿命の延伸を目指して
第62回 予防医学事業推進全国大会

健康寿命の延伸を目指して
第62回 予防医学事業推進全国大会

古紙パルプ70％の再生紙を使用しています。


